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Prise en charge infirmière 

des patients en soins 

palliatifs 

 

Public : IDE libéral et salarié, IPA  

Prérequis : Aucun 

Formateur : Infirmière libérale-formatrice, DU Soins Palliatifs et DU Plaies et Cicatrisation, 

certificat ETP, certifié de la Fédération Française de la Formation Professionnelle (CPFFP)  

Format : présentiel 

Accessible aux personnes en situation de handicap  

Durée : 14h soit 2 jours consécutifs  

Date et lieu : selon le calendrier de l’Infci 

Tarif : 580€. Déjeuner et pause offerts  

Prise en charge :   

• DPC   

• FIF PL 

• Autofinancement  

Délai d’accès : Inscription possible jusqu’à 10 jours avant le début de la formation (délai plus 

court : nous contacter) 
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Objectifs pédagogiques :  

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

• Maîtriser les fondements juridiques des soins palliatifs 

• Clarifier les différents concepts entre les soins palliatifs et la fin de vie 

• Définir les différentes douleurs et leurs critères d’évaluation 

• Analyser et communiquer sur les droits du patient en fin de vie 

• Identifier les signes d’inconfort chez les patients en fin de vie 

• Confondre sa pratique professionnelle au regard de la démarche palliative 

• Avoir une approche clinique des traitements médicamenteux en soins palliatifs 

• Distinguer les différents réseaux en soins palliatifs 

 

Méthodes pédagogiques :  

La formation est organisée afin d’être dispensée en présentielle, en alternant les méthodes 

recommandées par la HAS, à savoir : 

o La méthode affirmative/expositive afin de transmettre les connaissances 

théoriques nécessaires à l’acquisition des savoir essentiels ou de préciser des 

notions vues au travers d’autres méthodes, 

o La méthode affirmative/démonstrative afin d’acquérir un savoir-faire sur 

l'identification et l'évaluation des différents types de douleurs ainsi que sur le 

cadre réglementaire, 

o La méthode interrogative dans le but de rendre les apprenants acteurs de leur 

formation et de leur évolution en compétence, en exposant, au travers des 

questionnements du formateur, leurs habitudes professionnelles, ainsi de 

leurs connaissances ou compétences déjà acquises lors de formations 

précédentes et ainsi les partager au groupe, 

o La méthode active afin de rendre les apprenants acteurs de leurs formations, 

mais aussi de leur permettre de maîtriser le plan de soins personnalisés en 
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situation palliative, leur permettant ainsi que s’appuyer sur ces références lors 

de leurs exercices professionnels. 

 

Méthodes d'évaluation : 

• Pré-test : évaluation des connaissances 

• Post-test : évaluation des acquis de la formation 

• Évaluation à chaud : satisfaction du stagiaire de la session de formation 

• Évaluation à distance : auto-évaluation du stagiaire sur son niveau d'acquisition 

 

Programme développé : 

1ère Journée de formation en présentiel 

• Textes réglementaires encadrant les soins palliatifs, l’acharnement thérapeutique et 

l’obstination déraisonnable 

• Décrets de compétences et code de déontologie infirmier 

• Loi Leonetti et plans nationaux 

• Définition douleur et soins palliatifs (OMS et SFAP) 

• Physiopathologie de la douleur 

• Les différents types de douleurs et leurs traitements 

• Prévention des effets secondaires des thérapeutiques 

• Besoins psychologiques et mécanismes de défenses des personnes en fin de vie 

• Signes d’inconfort des personnes en fin de vie 

• Prise en charge des signes d’inconfort 

• Besoins spécifiques selon les pathologies et l’âge des patients en fin de vie 

• Elaboration d’une démarche clinique et mise en place d’actions évaluables 

2e Journée de formation en présentiel 

• Droits du patient 
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• Directives anticipées 

• Personne de confiance 

• Sédation profonde 

• Application des moyens non intrusifs pour diminuer angoisse et stress des patients 

• Analyse des étapes de la maladie et des étapes de fin de vie 

• Rites mortuaires et étapes du deuil 

• Prise en charge des souffrances des apprenants afin de mieux les gérer et 

comprendre leurs émotions 

• Réseaux de soins palliatifs et aides pour les aidants naturels 
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